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中国では水餃子が

主流なんだよ！

ご飯にも

ビールにも

相性バツグン

タレはやっぱり

醤油と酢と

ラー油かな！

今や日本人の国民的なおかずの餃子。

みのりの里でも手作り餃子をみんな

でいただきました。

暑くなってきて、だんだん薄着になってくると、

気になることが…。そんなときは体を動かすしかない‼

楽しく体操して心も体も引き締めちゃいましょう☆



毎年、この時期には外出レクでアイスクリームを食べに

お出かけしていました。今回は感染予防のために自粛…。

でもアイスクリームは食べたい！
そんな願いを叶えるために、

『 』をオープン！
好きなアイス、トッピングを選び、おいしくいただきました。

マスクが入手が困難な状況が続いていましたよね。
そこで、デイサービスではマスク作りを行いました。

それぞれ好きな柄を選んでいただき、個性あふれる

マスクが完成しました。

耳にかけるゴムの部分は、

ストッキングを利用して

作成しました。

屋内でも、体を大きく動かす機

会を儲けたいと「運動会」のレ

クを企画いたしました。

職員も本気になりながら一緒に

楽しい時間を過ごしました。

皆さん、大きな声を出して周りの方を応

援されたり、楽しみながら身体を大きく

使って運動する時間が出来て、「楽し

かったね」の声を多くいただきました。


