
社会福祉法人敬聖会 

ショートステイ桔梗みのりの里 
 

ご利用の案内 
 

 

 

 

○ご利用の際は、担当のケアマネージャーもしくは地域包括支援センターにご相談頂くか、 

 当施設に直接ご連絡くだされば手続きなどのご相談にも対応させて頂きます。 

 

○入所、退所の時間について 

* 施設での送迎対応時間は 9:00～16:０0 となっております。 

* 上記時間外には、ご家族様での対応をお願い致しております。 

（但し、上記時間外でも対応出来る場合がございますので、お気軽にご相談下さい） 

* 送迎対応地域は、函館市、北斗市、七飯町（旧４市町村は要相談）となっております。 

 

○洗濯物について 

基本的にご家族様にお願いしております。詳しくはご利用の際にご説明させて頂きます。 

 

○施設内での飲酒、喫煙はご遠慮いただいております。 

 

○医療の支援が必要な方について、ご不明な点がございましたらお気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

ご利用中のスタッフによる病院受診は原則できません。 

定期受診等はご家族の対応となりますが、急変時等の緊急を要する場合はご家族様に 

連絡をさせていただき、医療機関への受診を行います。 

その後、ご家族様対応となりますのでご了承願います。 

（体調不良時、急変時に病院受診をされた場合には、受診料金はご本人様負担となります） 

 

     

特別養護老人ホーム/デイサービスセンター/ショートステイ 

    桔梗みのりの里 

住所 函館市桔梗１丁目３－８ 電話 ０１３８-４６-５１５１ FAX ０１３８-４６-３１３０ 

＊受付時間は 8：30～17：00 となっております。 

他にもご不明な点がございましたら、ご遠慮なく小さな事でもご連絡ください。 

一緒に素敵な時間を過ごしましょう☆ 

 

 

 

  

特別養護老人ホームなどの施設に短期間入所し、お食事、ご入浴、その他にも日常生活のお

手伝いを行うサービスです。また、ご家族様が旅行や冠婚葬祭、休養などで在宅介護が困難な

時に、短期間施設に入所し日常生活の介護を受けながら、ご利用者様が可能な限りご自宅のよ

うに快適な生活を送れるように、お手伝いを行う介護サービスです。 

 

 

  私たち桔梗みのりの里のショートステイは、ご利用者様と一緒に明るく楽しく日々過ごし、 

 寄り添うことを目標としています。 

また、限りなくご自宅に近い介護や、自立支援につながるお手伝いを行います。 

 

 

○介護保険証、介護保険負担割合証、介護保険負担限度額認定証（お持ちの方のみ） 

○健康保険証もしくは後期高齢者医療被保険証 

○身体障害者手帳、重度心身障害者医療受給者証（お持ちの方のみ） 

○現在飲んでいるお薬・軟膏・目薬等。お薬手帳もしくはお薬の説明書。 

○日用品（別紙の持ち物チェック表をご確認下さい） 

* すべての持ち物にお名前をご記入下さい。 

  * 高額の金銭・ハサミ・果物ナイフ・裁縫道具・ライター等のお持ち込みは、 

安全管理上、又トラブルを避けるため、ご遠慮いただいております。  

* 居室内の備品として、ベッド、寝具（タオルケットを除く）、 

タンス、床頭台、ゴミ箱をご用意しております。 

  * 居室にてテレビをご使用の方は、イヤホンをお持ち下さい。 

ショートステイ（短期入居生活介護）とは 

桔梗みのりの里のショートステイは… 

ご利用に必要なもの 

ご利用にあたって 

医療機関への受診について 



 

 

 

○日常生活におけるサポート…お食事、排泄など、ご利用者様の心身の状況に合わせた 

支援をさせていただきます。 

 

○食事…管理栄養士が、栄養及びご利用者様の状況を考慮し、献立を作成いたします。 

医師より指示された方に対しては、療養食の提供も行っています。 

 

食事時間 朝食   7:00～  

昼食  11:00～ 

おやつ 15:00～ 

夕食  17:00～ 

 

○入浴…ご利用者様の身体の状況に応じ、個浴、または機械浴（ストレッチャー）にて 

お風呂に入ることができます。体調により入浴が難しい場合には清拭を行います。 

    （入浴回数は週 2 回となっておりますが、利用期間に応じ相談させていただきます） 

 

○健康管理…看護職員がお薬の管理、血圧や体温の測定など、日常の健康管理を行います。 

 

 ○余暇活動・行事…レクリエーションの一環として、体操や趣味活動に参加することが 

できます。また季節に応じた外出レクや行事も行っております。 

（行事の際に料金が必要になる場合があります） 

 

 

 

 

 

 

 

４日以上継続して入所を予定されている方を対象に、短期入所サービス計画を作成いたし

ます。内容については、当施設の職員よりご説明させていただきます。 

 

 

 

日額は目安額となります。料金につきましては、お気軽にご相談下さい。 

（介護保険負担割合証が 1 割の場合） 

【要介護の方】 

 

【要支援の方】 
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１ \4,155 １ \3,314 1 \3,014 １ \2,124 １ \1,824 

２ \4,300 ２ \3,459 2 \3,159 ２ \2,269 ２ \1,969 

（内訳） 

介護サービス費＋夜勤職員配置加算Ⅱ＋サービス提供体制強化加算Ⅰ＋居住費＋食費＝上記の

料金となっております。 

※ 介護職員処遇改善加算Ⅰ…介護サービス費の 0.14.％が上記料金に加算されます。 

 

 

 

（下記の例の通り、加算される事があります。） 

① 若年性認知症利用者加算…120 円（1 日） 

② 施設で送迎を行う場合…片道につき 184 円（ご自宅と施設間） 

③ 療養食を召し上がられる場合…8 円（1 回） 

 ④ 急な短期入所のご利用の場合…90 円（1 日） 

④ テレビレンタル料（外税）… 50 円（１日） 

⑤ テレビ電気使用料（外税）…100 円（１日） 

  ＊ ④のテレビレンタルをご利用の際は、⑤のテレビ電気使用料も該当します。 

⑥ 冷蔵庫電気使用料（税込）…110 円（１日） 

⑦ 私物洗濯委託料 （税込）…1,100 円 

               ～7,700 円（1 か月） 
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１ \4,355 １ \3,514 1 \3,214 １ \2,324 １ \2,024 

２ \4,432 ２ \3,591 2 \3,291 ２ \2,401 ２ \2,101 

３ \4,518 ３ \3,677 3 \3,377 ３ \2,487 ３ \2,187 

４ \4,599 ４ \3,758 4 \3,458 ４ \2,568 ４ \2,268 

５ \4,677 ５ \3,836 5 \3,536 ５ \2,646 ５ \2,346 

ご利用料金について （１日の目安） 受けられるサービス 

短期入所サービス計画書の作成へのご協力について 



 

皆さんはじめまして！ 

私たちは『桔梗みのりの里 ショートステイ』と申します。  

私どもの施設で、普段どのようなことを行っているのか？   

どのような設備なのか？行事等の楽しめる事があるのか？

などについて、少しご紹介したいと思います。 

 

施設内設備について 

先ず初めに施設内の設備についてご紹介したいと思いま

す。右の画像をご覧ください。                 

①の画像はショートステイ（以下ショートと略させて頂きま

す）の出入口となります。 ショートは２つのユニット霜月と

茶月があります。 

②は出入口付近の画像です。出入口付近には居室が５

部屋と共有のトイレが 1 つあります。 

③は共有スペースの画像です。ここでは体操やゲームなどの

レクリエーションや食事、他利用者様とのコミュニケーションの

場として利用されています。 

④２つのユニットは、ユニット内の廊下で繋がっていて、行き

来出来る様な構造になっています。 

⑤居室内の画像となります。1 ユニット 10部屋あり、全て

個室となっています。 

⑥浴室とトイレの画像になります。浴室は個浴と機械浴が

完備されていて、立ち上がりが困難な方にも対応できる様

になっています。                         

居室にトイレはありませんが、トイレ内も広く、車椅子の方で

もゆったりとご利用できます。手すりもあり安全です。 
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⑥ 
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` 

 

冬場以外はほぼ毎月外出レクを計画しています！例を挙

げると、朝市や函館山ロープウェイ、熱帯植物園に大沼遊

覧船などを実施してきました。 

冬場は冬場で外出が困難な為、室内で行う事が出来る出

前や調理レク、季節感のあるレクなどを計画し実施してきま

した。 

他にも他の施設では行わない様なレクリエーションを考え、

利用していただいた方が『楽しかった』という体験が出来る様

なレクリエーションを、毎月 1～２回行っていきます！ 

   

 

  

  

 

 

そうめん作成中・・・ 

出前レクリエーション 

日常生活 

函
館
朝
市 

体操 散歩 

ゲーム 習字 


