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そば打ち体験
広報誌

セン
テナリアンポスト

うさぎ庵の皆様によるそば打ち体験！

ご自分で打ったそばを茹でてもらい

天ぷらと一緒に頂きました～

「美味しい～！」と参加された方は

とても喜ばれていました。

花壇作り
猛暑の夏

今年は函館も連日

30度以上の記録的

猛暑が続きました。

センテナリアンでは

毎日「かき氷」を

食べて暑さを凌ぎま

した！随時入居相談を

受け付けております。

 お気軽にお問合わせ下さい。

 お待ちしております。
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夏祭りのメニューは

焼きそば・とうもろこし

にスイカ・俵握り等

様々なメニューで皆様

大喜びでした！

夏祭り
長寿

を祝う会

新日本舞踊若竹流

元祖婆あYOSAKOI
今年の夏祭りは新日

本舞踊若竹流元祖婆

あYOSAKOIの皆さん

に来て頂きました！

入居者の皆様も手拍

子したり手を振って

踊ったりされ楽しま

れていました！

宝引き もぐらたたき

かんぱーい！

金魚すくい

喫茶 8月の喫茶は暑かったので

「涼しん棒」という葛で出来た

溶けないアイスを入居者の皆様

と楽しみました★

今年はお祝いの方が１１名、

その中で百寿を迎えられた

方が１名おりました！

名実ともに『センテナリア

ン』の誕生を皆様とお祝い

しました！

昼食は長寿を祝う会の

特別メニューで赤飯・刺身・

天ぷら等のご馳走を食べ

大満足のご様子でした！

特別メニュー

 お待ちしております。


