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入居に関するご相談は随時

受付しております.

センテナリアンポスト新入職員紹介

2月にセンテナリアンに入職しました。

介護職員の諸井 波 （もろい なみ）です。

お仕事と畑作りを頑張ります！

みなさんどうぞよろしくお願いいたします。

SPRING
満開に咲いた桜も葉桜と変わりましたが、

施設周辺ではウグイスも鳴き始め、畑では入居者様が育てている

チューリップがきれいに咲いて鹿も遊びに来るようになりました。

外出、面会の一部制限も続いている中ではありますが、

当施設では現在まで感染者は０人、また毎日入居者様、

職員ともにマスクの着用。手指の消毒、検温等の

基本的な予防策を徹底しております。
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~ 春の防災訓練を行いました ~

巡回バスについて
入居者の状況（R４.5.1現在）

昨年、植樹した八重桜が見事に咲きました

通常運行中の巡回バス 👇

点検等の際は、

こちらの送迎車も

運行する事がござ

いますので、

ご注意ください。

今回は、入居者様全員が

参加し、避難経路の確認

と消火栓を使っての訓練を

行いました。

ナンバーは、

函館５３３

は・７０５です。

利用する皆様へお知らせ



受付しております.

2月節分祭

4月懇談会喫茶

鬼に仮装した職員へお手玉を

投げて無病息災を祈りました。

まいったぁ

～（泣）

4月21日、食堂で職員と入居者様で懇談会・喫茶が

行われ、給食の嗜好調査と年間行事について

話し合いを行いました。

4月 お花見ドライブ 5月

第１・３月曜日・童謡・歌謡の集い     火曜日・マージャン・体の体操

移動
販売

店紹
介

毎週水曜日

ヤクルト販売

担当：田中まゆみさん

毎週水曜日

コープの移動販売

おまかせ便 カケル

コース担当：たがみさん

おまかせ便 カケル店内

の様子
※お酒・医薬品は扱っており

ません。

毎週土曜日

函館牛乳代理店 蛯子商店

担当：蛯子 幸造さん

※ 日用品は扱っておりません。

どうぞご利

用ください。

ゆっくりとした動作で高

齢者に適した運動です。

手や指の体操や計算問

題のプリント、季節ごとに

壁掛け等の制作等も

行っています。

懐かしい歌謡曲と童

謡を歌詞カードや

スクリーンを見ながら

ゆったりとした雰囲気

で歌って楽しみます。

金曜日・カラオケ 土曜日・映画上映会・韓国ドラマ

木曜日・頭の体操

センテナリアンの活動紹介

水曜日・練功

木古内ドライブ


